
 

 jeudi 14 et vendredi 15 DECEMBRE 2023 

salle Guy-Môquet (4, avenue Greco Le Mans) 

9H - 17H 

OUTILS, DROITS, STRATÉGIES … 
 Nous sommes nombreux/ses à constater d’année en année la dégradation du 

service public de l’enseignement et de nos conditions de travail (mal-être des 

enseignant·es, surtravail, maltraitance hiérarchique …). Quels sont nos droits ? Sur 

quels outils peut-on s’appuyer ? Ce stage vous propose d’apprendre à résister 

efficacement à des situations maltraitantes et de revoir ensemble ce qu’il faut 

savoir pour ne pas se faire avoir. 
 

BURN OUT 

DEGRADATION 

DES CONDITIONS DE TRAVAIL 

AGIR POUR NE PLUS SUBIR ! 

STAGE 

LE SAIS-TU ? Tu as droit à 12 jours de formation syndicale par an 

 

LE STAGE EST OUVERT AUX NON-SYNDIQUE·ES 

 

Tu es intéressé·e ? écris-nous à  : 

contact@sudeducation72.fr 

dessin : Kolloghan 


